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강의 개요 

1. 스트레스는 감정에 영향을 미친다 

  

 

2. 자존감과 번아웃, 무기력의 원인 

  

 

3. 외상후 성장과 회복력 키우기 
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회복력의 요소

           

          

        

      

       

                  

              

      



 

 

 

4. 삶의 가치설정과 자기  감 

  

5. 일상의 루틴 만들기 

6. 리더들의 인간관계 

7. 마음 편한 리더의 대화법 

  

 

8. 성장하는 사람들의 특징 - 마무리 

자기가치  인                 

 삶에서  신에 가장  요한   무 인가 생     

           

     

      

     

               

           

           

            

                                                                                                          
                                                                                                                  
                                                                                                           
                                   
                                                                                                           
                                                            
                                                                                                           
                                                                                      

   하고   사람

        

                 

 아는     아는   하고들  는사람

  대의      자   는 사람

 상대 존 하고하대하  는 사람

                 

                         


