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삶에서 중요한 것
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Key Implications
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NCS 직업기초능력 (핵심역량): 
직종과 직위에 상관없이 가장 중요하고 필요한 역량
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의사소통능력

수리능력

문제해결능력

자기개발능력

자원관리능력

대인관계능력

정보능력

기술능력

조직이해능력

직업윤리

_______ 문제처리능력

하위능력
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삶에 대한 사고, 생각, 관점



LIFE:   -the state/condition of being alive             

-the period between B      and D

- 生 老 病 死

삶의 사전적 개념



1. 삶에서의 [고난과 역경]은?

2. [고난과 역경]을
어떻게 받아들이는가는?
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삶에서의 [고난과 역경]



사고, 생각, 관점의 올바른 전환



1 A-B-C 모델
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고난과 역경에 대한 사고/생각/관점의 올바른 전환
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A(Antecedent event)

선행사건
B (Belief)

신념

C (Consequence)

결과

(비합리적 신념)

(합리적 신념)

(부정적 정서)

(정서적 변화)

A-B-C 모델



”부정적/소극적”

“긍정적/적극적”
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“긍정적/적극적”
1

1. Why not (me)  (수용)
Accepting

2. 그럼에도불구하고 (극복)
1 No quitting, Keep going

3. 덕분에 (감사)
Jumping
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A-B-C 모델: 구체적방안



은혜가 들어오는 통로
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삶에서 고난과 역경의 의미(가치)
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삶에서 고난과 역경의 의미(가치)



대단히 감사합니다.


